
コロナウィルス対策留意事項（2020 年 7 月 18 日～運用予定）      若林サッカークラブ（2020/07） 

 

【練習前】 

1. 自宅にて検温、本人も同居家族にも過去 2週間体調に問題なく、感染が疑われる人との接触がないことを確

認。体温表（指導者へは 18日～順次配布します。当番から受け取ってください。）へ記載、サイン・押印を

する。 

◎少しでも体調の不安や、感染者との接触の可能性が疑われる場合は、参加を見合わせてください。 

  

2. 集合時間に正門を入った所で子供たち・指導者・保護者全ての来場者には体温表チェックがあります。すべ

てのチェックが終わるまではグランドに入場できません。 

  ※体温表を忘れた場合は非接触型体温計を使用しその場で検温します。 

◎原則、子供達は体温表に不備があるもの、体温表を持参しない場合の練習参加は認められません。 

 

3. チェックを受けたら水飲み場でハンドソープ（設置してます）を用い手指洗いする。 

手指洗い後は、松陰ｽﾄﾘｰﾄで距離をとりながら待機。（場所は体育館入口手前の日陰スペース） 

◎手拭き用タオルをご持参ください。 

◎子供達が騒いだり・ボールを蹴り始めたりしないよう、ご協力ください。 

 

4. 看護当番が利用者全員分の健康チェックの書類を施設へ提出・確認後、練習開始。 

  ◎全員分の健康チェックが終わらないと練習が開始できませんので、指導者の方々も時間厳守でお 

願いします。 

◎子供達はプレー中マスクを外しますが、外すタイミングは指導者が指示を出してください。 

また、指導者の方は原則練習中もマスク着用とします。 

 

【練習開始】 ！！この時まで、グランドへの立ち入り、ゴールなどの準備もできません！！ 

 

5. やむを得ず途中参加の場合は、個人用の体調確認書に記載する必要があります。朝礼台に用意して 

ありますので、ご記入いただき看護当番へお声かけください。 

◎物品の手渡しを避けるため、指導者の方へのドリンク出しはしばらく中止とします。飲み物は持参してく

ださい。また、練習中はビブスの使用もできません。 

◎大声を出しての指導は慎み、選手たちとのミーティングは原則行わない。またホイッスル等、使用用具を

他コーチと共用しないこと。 

  ◎練習終了 15分前くらいから利用したすべてのものを除菌します。（除菌セットあり） 

   基本は看護当番の保護者が中心となりますが、ラインカーや練習道具については指導者の方にも 

ご協力お願いします。 

 

【練習終了】 

6. 看護当番が、消毒・清掃チェックリストを守衛さんへ提出し、練習終了となります。 

低学年・高学年の練習は 30 分空け、人数増加を避けるため完全入れ替え制とします。それぞれの時間帯で

活動前の施設側への健康チェック報告、活動後の消毒・清掃作業があります。時間を超えての滞在はできな

いのでご注意願います。 

 


